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  .ندکنايرانيان به مناسبت همزماني روز بهمن در ماه بهمن جشني به نام بهمنگان يا بهمنجه برپا مي

ني  ، خرد    : گرامی داشت  برای    بهمنگان  جشن که به انسان شيوۀ    .و آگاهی است    ک اندیشه 

موكل جانوران  ،  و جاويد بهمن در جهان مادي    کفروزه پا  همچنينو    .درست زیستن را می نمایاند

 .است

اگر چه برخي از آداب ورسوم اين جشن زيبا از يادرفته و به ما نرسيده، ولي خوشبختانه بخش  

تاريخعمده آثار نوشته شده  اين مراسم به واسطه  از  نوياي  ابوريحان    یسندگاننگاران و  همچون 

و   بيروني، اسدي توسي، آثار     فرخي  اين  از  يادنرفته است. چنان كه  از  منوچهري در گذر زمان 

ویرانگر مغول درايران به صورتي فراگير موسوم بوده وآداب برمي  از حمله  تا پيش  آيد، اين جشن 

 است. وتشريفات آن رواج همگانی داشته 

اندیشه نيک است. وهمن یکی از امشاسپندان نزدیک به  بهمن از واژه اوستایی وهومن به چم  

های آیينی زرتشتيان  درگاه اهورامزدا است و نماد آن شير یا تخم مرغ است که در بيشتر سفره

های اهورایی از وهومن ) اندیشه و خرد نيک( یاری شود. اشوزرتشت برای دریافت پيام گذاشته می

 گيرد. می

 ( فروهر) تهران ی ازمان جوانان زرتشت داشت جشن بهمنگان در س یگرام

پروازدهمی  هیپا  گرامی  آموزگار خانم  آموزان هم  یدخدادا  نی،سرکار  دانش  روز   ه،یپا  نيو  فرخنده 

 ن يداشتند و همچن  یرا گرام  یشیاند  کي، جشن بهمنگان، جشن ن  وهمن امشاسپند از ماه بهمن

 .راجع به جشن بهمنگان  صحبت شد یروز  پس از اتمام شادباش ، مختصر نیدر ا
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 )تکنیک هنر نوری( ساخت تابلو آتش پر فروغ جشن سده

در زمره  جشاان سااده یهمزمان با ثبت مل( فروهر)تهران  یسااازمان جوانان زرتشااتکه    ییآنجا  از

مراسام جشان ساده  ،شادن جشان ساده   یو جهان ونساکویدر    یجهان ناملموسی فرهنگ راثيم

ساازمان جوانان  ینیکلاس د  یهابچه،  قرار اسات   و .دینمامی تر  برگزار امساال را هرچه با شاکوه

  ساده داشاته   یجشان باساتان باتریهرچه ز یدر اجرا یینقش بسازا زرتشاتی تهران  )فروهر( هم 

 .باشند

 یتمامدانش آموزان  ،    ۱۴۰۲ماه    ید   ۲۸پنجشنبه     خیدر تار

در ساخت    (فروهر)تهران     یسازمان  جوانان  زرتشت  یهاهیپا

  باشد یاز آتش پرفروغ و گرم جشن سده م  ینماد  که  ییتابلو

و  یهمکار برگزار  بایز  یتابلو  نیاکردند  در  تا  ساختند    یرا 

 .باشند ميجشن سده سه

،دانش   کار را آماده کرده بودند  نهيزم  انیديتابلو که سرکار خانم مهرنوش خورش  نیا  یاجرا  یبرا

که    (فروهرتهران )  یسازمان جوانان زرتشت  ینید  ونيسيکم  یگرام  یو اعضا  هاهیپا  یآموزان، تمام

که به  ،  یرنگ  یکش  یکاغذها  یخود بر رو  یهادر آن روز در سازمان حضور داشتند با نوشتن نام

کار با قرار دادن    یتابلو چسباندند و در انتها  یچسب ها  یآنها را بر رو.  شعله آتش بود    یهارنگ

تابلو به حالت آتش  ی نور  سهیر تابلو،  تکنيک    .  اجرای این پر فروغ و درخشان در آمد  ی در پشت 

را  تا  این رویداد فرخنده    فرصتی را فراهم کردجشن سده      دنيرس  یبه ثبت جهان   با  زمانهم

 . میيثبت نما مانیداشته و در ذهن ها یگرام

 

 

 

 

 

 

 

 به اميد آنکه هميشه دلهای همه گرم  و شادی هایمان افزون باشد. 
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 خجسته باد  جشن سده

 .باد فرخنده باستان رانیپاسداران فرهنگ ا و انيرانیا  یبر همه،  هجشن سد

ورجاوند  نیيآ  خجسته کوشک  در  فروهر  سازمان  کوشش  به  سده  با    جشن 

 و برافروحتن آتش برپا شد. یقي موس یو اجرا یسخنران

  .ارتش نواخته شد  ییهوا یروين کیتوسط گروه موز رانیا یمل سرود

  

ن آن  از  به همراه  نی آغاز  ش یايو پس  فروهر  نونهالان سازمان  را  انجمن   یبرنامه 

 ی ن یسرورتاراپوروالا و آموزگار د  سرکار خانم  اریموبد  یبه سرپرست  رازيش  انيزرتشت

 انجام شد.  یآترا خرمشاه  سرکار خانم  و طراح سربند  یچمنگار بزرگ سرکار خانم  

 

  ی سرااز چکامه  یابرنامه نخست سروده  یمجر  یريجهانگ  نيراش  دکترسرکار خانم  

جشن    یثبت جهان  یرا خواند و سپس درباره چگونگ  یاریبانو توران شهر  یزرتشت

 بازگفت.  یسده نکات

 

تهران    یجوانان زرتشت  سازمان  نيفرنش  اد،یمهرتاش مهروز  جناب آقای  پس از آن

نخستبه تمام  نيعنوان  از  ده  شانیاندک ين  یسخنران   ی اريکه هم  شمندانو 

هم   یادیکرد و    یدارجشن در کوشک ورجاوند برگزار شود سپاس  نیکردند تا ا

روانشاد خداداد جمش د  انیدياز  بار  آرزو داشت  که  کرد  جشن    نیا  گریمبارکه 

  مکان برگزار شود. نیسده در ا

بود.    یدر مجلس سخنران بعد  انيزرتشت  ندهینما  یاري اخت  اریاسفندجناب آقای  

سال   16گفت    یجشن سخن گفت و  نیشدن ا  یثبت جهان  یدرباره چگونگ  یو

 یسپرده شود، ول   یما به فراموش  یهابود که جشن  نی دغدغه همه ا  ش يپ

اشاره کرد   ی. ورسندی م  یما دارند به ثبت جهان   یهاکه جشن  میاکنون شاهد

جشن سده ثبت   98کار سخت را کرمان آغاز کرد و در سال  نیا 1388از سال 

 راثيجشن را در م  نیا  کستانيتاج  یاري با هم  رانیا  1402شد و در سال    یمل

  ی دارازسازمان فروهر سپاس   نيهمچن  یکرد. و  یثبت جهان  ونسکویناملموس  

  کرد.

انجام دادند که در دو   یشینما  ینیيحرکات آ  جانیاز آذربا  لان یاز آن گروه آ  پس 

  درآمد. ش یبه نما ینیي رقص آ  نیبخش ا
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 ی انجمن موبدان سخنران  یاز سو  یندگیپور به نماپدرام سروش  موبدجناب آقای  

داشت که    یاشهیما اند  امبريهستم و پ   یرانیکه ا  کنمیگفت افتخار م  یکرد. و

ر جامعه  در  هم  بزرگ  شهی هنوز  و  خردگرا  اميپ   نیتردارد  و   ییاشوزرتشت 

صنعت   ییافزود جشن سده با مهار آتش باعث شکوفا  یاست و  ییجویراست

 نيباشد هم  ل يعنوان جشن تعطقرار شود به  یکرد اگر روز  یدواريشد و ابراز ام

  جشن سده مناسب است.

 

موس   ازپس  گروه  برا  یا کوبه  ی قيآن  کرمان  باشندگان    یاز 

  با نواختن ساز اجرا کردند.  را از شاهنامه  یقطعات

 

نفر به   200از    ش يب  نیيآ  نیا  ییبرپا  یکوشک که برا  یسازمراحل آماده  یلميبا پخش ف  سپس 

 درآمد.  ش یباشندگان به نما یمدت دوماه تلاش کردند، برا

خانم   زرشناس،زبان  دکترسرکار  ازهره  باستان  شناسرانیشناس،  شناس، و 

جش به نام سده به    نیا  شدندهينام  ییبود که درباره فلسفه و چرا  یسخنران بعد

روز وجود دارد، سخن    نیا  یبرا  یاتیها و رواچه افسانه  نکهیپرداخت و ا  یسخنران

  گفت.

 

  ران، یا  ی باستان  یهاو زبان  یاستاد زبان شناس  ،یاريبخت  یاز آن دکتر محمود  پس 

آخربه جا  نیعنوان  به  درباره   گاهیسخنران  که  زرشناس  دکتر  از  تشکر  با  و  رفت 

 ی است و  رانیداشته، گفت شاهنامه شناسنامه ا  انيرا ب  زيچفلسفه سده همه

ا م  هایبعض  نکه یدرباره  معنا  بد  را  پرستش  پرستش  یواژه  گفت   یعنیکنند 

 م يکنیم   یکه آتش را نگاهدار  ميبالی بر خود م  انيرانیو ما ا  یو نگاهدار  یپرستار

  مهم است. ارينکته بس نیو ا

 

  راز زروان بود. یقيگروه موس یها اجرا برنامه بخش ان یپا

 

روشنبههمگان چشم ورجاوند راه  در کوشک  آتش جشن سده  شدن 

  .ديفرا رس نیيآ نیا یانیبودند، سرانجام برنامه پا
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داران با رفتن به سمت موبدان و مشعل  افت،ی  انی پا  دهيداخل تالار سرپوش  یهابرنامه  نکهیاز ا  پس 

جناب    خود را به دست  ی هابه مکان برافروختن آتش بود مشعل  یمنته  ريآتش که در مس  گاهیجا

دف و نواختن   یدادند تا از آتش مجمر آن را روشن کند. سپس با آوا  یان ی موبد هرمزخسروآقای  

گفتن    رويشادباش هاب  یآمدند و باشندگان با آوا  هازميکرمان به سمت ه  از  ی اکوبه  هگرو  یقيموس

موبدان    ،یروزگريموبد مهربان ف  جناب آقای  یاوستا با آوا  ش یايکردند. با پخش ن  یگروه را همراه  نیا

خود آتش سده را برافروختن    یهاو سپس با مشعل  دندیانباشته گرد  یهازميداران به دور هو مشعل

را روشن کند و با    رانیرا نواخت تا آتش سده آسمان ا   رانیا  یسرود ا  ییهوا  یروين  کیوزو گروه م

هم   شانيهمک  یدست  یاز کارها  یشگاهیرا بتاباند. نما  دينور ام  انيرانیوجان اخود بر دل   یگرما

 کردند.  دیاز آن بازد شانيبخش برپا بود که همک نیکنار ا

سازمان جوانان زرتشتی    هموندانجشن سده امسال بسيار باشکوه برگزار شد و جا دارد از تمامی  

و   ی، مل یجشن باستان ن یبرگزار شدن  ا تر بایهرچه ز  ی که برا یزانیعز  یتمام و   (فروهر)تهران 

 .میيتشکر نما دند،يزحمت کش یجهان
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 جشن سپندارمذگان فرخنده باد 

 

 

زمجشن   و  زن  پاسداشت  گرام  ن،ياسفندگان، هنگام  رو  ش یزا  داشتيروز  به    ش،یو  نهادن  ارج 

بردبار   ،یفروتن و  ساست.    یگذشت  گاهشمار  ماه    نيپنجم  انيزرتشت  یروزه  یدر  هر  از  روز 

زرتشت  ای  یتيآرمَ سپنَتَه دارد.  نام  را،    ان،يسپندارمذ  در گاهشمار بهمن  29 جشن اسفندگان  ماه 

جشن  یرسم همچون  م  گرید   یانهيماه  یهاکشور،  مدارندیپاس  در  اسفندگان  جشن    ان ي. 

به    یتيآرمَ سپنَتَه  ی. واژهشودیشناخته م  زين  کوکاريبه نام روز بانوان و مادران پارسا و ن  انيزرتشت

 است. یو بردبار ی( فروتنیچم ):معن

به کوشش کميسيون دینی و همکاری سرکار خانم (  فروهر تهران )ما هم در سازمان جوانان زرتشتی  

را    سپندارمذگان  ی آموزشی جشنآموزان همين پایه و دانش  چهارمآموزگار پایه  ،  دکتر نگار بزرگ چمی

  برگزار کردیم.
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نااواختن ساااز و موساايقی، مسااابقه و در ایاان جشاان برنامااه هااای متنااوعی از قبياال دکلمااه، 

 .رقص شافل برای دانش آموزان پایه اول تا ششم در سالن بالایی سازمان برگزار گردید

، تماااامی پایاااه هااای آموزشااای باااا اهااادا از معلماااان  ،در پایااان مراسااام گراميداشااات روز مااادر

 هدایایی تقدیر و تشکر شد.

 

 

 

 

 

 

پا آموزان  ن  هیدانش  نهم  تا  روز    سپندارمذگانجشن    داشتيگرام  ی برا  زياول    یهاکارتمادر  و 

 .کردند شان،آمادهيران گرامماداز زحمات  یو سپاسگزار   یفرخندگ  اميهمراه با پ یشادباش
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 ردبیر و گردآورنده :  خانم مهرنوش خورشیدیانس

 : یاریگران ما در این شماره مزدا

معلمان  تشاکر از  |  گراميداشات جشان بهمنگان  یبرا، یازدهم پایهدانش آموزان  و   یدپروین خداداخانم  سارکارتشاکر از 

تشاکر از   |(روز مادر )پساتال های جشان  اسافندگان   برای درسات کردن کارت،  دانش آموزان پایه های اول تا نهم و 

و تمامی دانش آموزان که در سااااخت   (فروهر)کميسااايون دینی ساااازمان جوانان زرتشاااتی تهران   هموندانتمامی  

ساارکار خانم دکتر نگار بزرگ چمی  و دانش آموزان پایه چهارم تشااکر از |.مشااارکتی تابلو جشاان سااده سااهيم بودند

  ی تمام و  وهر  از هموندان سکازمان جوانان زرتشکتی تهران فر  تشککر  |برای برگزاری زیبای جشان اسافندگان

زحمت    یو جهان  ی، مل  یجشکن باسکتان  نیا  ،جشکن سکده ،برگزار شکدن    تر  بایهرچه ز  یکه برا  یزانیعز

 .  دندیکش

 که در این شماره یاریگر ما بودند  تشکرازکمیسیون دینی سازمان جوانان زرتشتی)فروهر( و تمام عزیزانی


