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 سخن مزدا 

 نیک(نیک )روژگارنی  روزگار

 

  سالپارمزدا از مهر ماه ، همان طور که می دانید بچه ها 

 جان دوباره یافت .۱۴۰۲ 

  .هستیدهمراهمان و  دیکه در کنارمان بود میو چقدر خوشحال

اگر دوستت دارید برایمان بنویستید ، نقاشتی  شتما خواستته بودیم کهاز  ،مزدا نخستتی  شتماره در  

 بکشید و یا تحقیق های کلاسیتون را ارسال نمایید تا به نوبت در مزدا منتشر کنیم.

و در هر ماه چندی  پایه  شتتتتده استتتتت باعث ستتتترزندگی و پویایی مزدا شتتتتما یاکنون همکار تا

توست    ،جشت  ها ماهیانه گاهی تمامی پایه ها در مزدا مشتارکت داشتتید با برگزاری آموزشتی و  

به یاری کمیستتتتیون دینی ستتتتازمان جوانان  آموزشتتتتی وآموزگاران گرامیشتتتتان  پایه های مختلف

 )فروهر (تهران زرتشتی  

 )پایه یازدهم( بهمناان  جشت ، )پایه پنجم(   آذرگانجشت   ،)پایه شتشتم(  جشت  آباناان  :که شتام 

با  های آموزشتتتی م و تمامی پایه)پایه یازده  و جشتتت  نوروز   )پایه چهارم(  استتتگندگان جشتتت   ،

 کشیدن سگره هگت سی (

ار گرامیشتتتتان در گت و آموز  پتایته هگتم بته عنوان تحقیق تهیته می کردنتد  دانش آموزانکته    یتتا ماتال 

 .شود منتشربه نوبت در مزدا  اختیار مزدا قرار می داد تا

همچون: نقاشتتی )پایه دوم ( ستتاخت نشتتان  مختلف   یهاهیدر پا یفوق برنامه هنر یهاتیفعال 

  )پایه اول تا هشتتتتم (، کتاب )پایه های چهارم و پنجم( ،ستتتاخت کارس پستتتتال روز مادر و روز پدر 

و نقاشتی نوروزی با رن    جشت  ستده  ستاخت تابلو زی ای  دستت ستاز در  (هاپایه همه   )یهمکار

 اناشتی)پایه اول(

ستتتتتازمتان جوانتان همونتدان  و    یگرام  آموزگتاران،  زیآموزان عزدانش  ،شتتتتمتا همراهتان    یاز تمتام 

همزمان با ث ت   ،با شتکوه جشت  ستده   یبرگزاراز طرفی . میستااستازار(  فروهر )  تهران یزرتشتت

 ییایو پو  یزندگستتتر از نشتتتانهمه و همه    ،ستتتاار فروهر  یهاجشتتت  ستتتده و برنامه  یجهان

 . داردروند خوش در مزدا    یو انتقال ا (فروهر )تهران  یسازمان جوانان زرتشت

ستتتازمان جوانان   یهابچه  یبار با مشتتتارکت تمام   یدوباره متولد شتتتده مزدا که اکودک     یحال ا

در ستتال گتشتتته  یگرام  نراآموزگاو دانش آموزان و  ینید ونیستت یو کم (فروهر)تهران   یزرتشتتت

و لحظاس  ان شما  عزیز  یتمام یتوانمند شتریتا هرچه ب  ،ماندبماندگار  که  وارم دیو ام شد    شروع

 هرچه بهتر نشان دهد. راشاد شما در کلار اوستا و فعالیت های مشارکتی تان 
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 ن یروز خرداد از ماه فرورد با برابر  ، نی ششم فرورد

                                                                    اشو زرتشت دنیرس یامبر یه پسالگرد ب  روز و  زاد

ستتال پتتیش در روز ختترداد از  ۳۸۰۰اشتتو زرتشتتت،پیام ر ایرانتتی نزدیتتک بتته 
نتتام .متتاه فتتروردی  ششتتم فتتروردی  متتاه در شتترق ایتتران بتتزر  زاده شتتد 

  .مادرشان دوغدو و نام پدرشان پوروشسب بود

اشتتو زرتشتتت مردمتتان را بتته پرستتتش ختتدای یکتتتا ااهتتورامزدان فراخوانتتد و آنتتان را بتته کستتب 
و ختتتودداری از جنتتت  و ، دانتتتش و کارهتتتای ستتتازنده و ستتتودمند ماننتتتد کشتتتاورزی و دامتتتداری 

 .ستیز تشویق کرد 

گگتتتار نیتتک ،تتتوان در ستته ع تتارس اندیشتته نیتتک هتتای اشتتو زرتشتتت را میمجموعتته آموزش
رعایتتت  ،بتته معنتتی راستتتی در زنتتدگی ، کتتهاشتتا او مگهتتومی بتته نتتام  ن کتترد.بیتتا کتتردار نیتتکو

منظتتتور از ایتتت   استتتت ، بتتته مردمتتتان عر تتته کتتترد. و احتتتترام بتتته قتتتانون ،ریزینظتتتم و برنامتتته
هتتا ایتت  استتت کتته هتتر انستتانی بایتتد بتتا اندیشتته و گگتتتار و کتتردارش موجتتب بهتتتر شتتدن آموزش
 .فت جهان شودها و پیشرها و ناخشنودیکم شدن رنج ،زندگی

 

 بدر(:  زدهی)سعتیطب روز

روز  ،ینتتتوروز یهااز جشتتت   یتتتیآ  یواپستتت 
متتتاه   یو فتتترورد زدیتتت ا ریتتت برابتتتر بتتتا ت عتتتتیط 

 . ندیگویم زیبدر ن زدهیاست که به آن س

پاسداشتتتتتت  یبتتتتترا انیتتتتت رانیروز ا  یتتتتت در ا
 یآن، بتته کوهستتار و جاهتتا ی تتایو ز عتتتیط 

از اهتتورامزدا  یو بتتا شتتاد رونتتدیسرستت ز م
 ش یکتتتتتتتوین یهادهیتتتتتتت بتتتتتتته ستتتتتتت ب آفر

 .دیکن یسااسازار

ستتتازمان در روز ستتتیزدهم فتتتروردی  متتتاه ،  
( میزبتتتان فروهتتتر)تهتتتران  یجوانتتتان زرتشتتتت

همکیشتتتتان گرامتتتتی در کوشتتتتک ورجاونتتتتد 
 بود.
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 در رستم باغ  (فروهر) جوانان زرتشتی تهران پیک نیک دانش آموزی سازمان

در ستتتتال نو،   ینید  یجلستتتته کلار هتا   ی، همزمتان بتا نخستتتتت۱۴۰۳متاه    یفرورد  ۱۷  نتهیروز آد
ستتازمان   ینید یدانش آموزان کلار ها ژهیو  یدانش آموز کین کیگتشتتته پ یهمچون ستتال ها

 .تهران )فروهر( و آموزشااه هرمز آرش در رستم باغ برگزار شد  یجوانان زرتشت

 

 

 

 

 

 

 

 

  ادیموقوفه رستتتم باغ به   یامنا اسیه  یروزه توستت  ستتازمان فروهر و با همکار کی کین کیپ   یا
  یموبد دکتر راش یص ح با اوستا خوان۹مراسم از ساعت  یبرگزار شد. ا  ویروانشاد ارباب رستم گ

آغاز شتد و ستا    کین کیرستتم باغ با حوتور همه شترکت کنندگان در پ  ی ایدر مع د ز یریجهانا
داده  بیستتتازمان فروهر ترت ینید  ونیستتت یکه از طرف کم یگروه یهایشتتتاد و باز یها برنامهبا 

شتترکت کنندگان در ای  پیک نیک میان وعده، نهار و  .افتیعصتتر ادامه   ۰۴:۳شتتده بود تا ستتاعت  
 .یاس امنای موقوفه ارباب رستم گیو بودندعصرانه را مهمان ه
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بخش زیادی از   و ارباب هرمز آرش فرزند تیرانداز در محله خیرآباد یزد به دنیا آمد
و    سازی( گتراند زندگی خود را در هندوستان با فعالیت در صنعت )كارخانه یخ

سال   در  و  آورد  ایران  به  را  آن  از  حاص   زمی   ۱۳۲۰درآمد  خرید  های صرف 
پارر مشتم  بر باغ مجیدآباد به وسعت هزار هكتار از ابوالقاسم بختیار تهران
و  كرد تگتی  وفادار  ارباب  شراكت  با  به    و  اقدام  مرزبان  دینیار  رستم  ارباب 

زمی  آن  در  خیابانشهرسازی  نحوه  كه  است  كرده  درخت ها  و  و بندی  كاری 
زد است. ساختمان موجود در استقرار مراكز تگریحی، آموزشی آن هنوز زبان

 .ای  باغ مح  زندگی تابستانی ارباب هرمز و خانواده بوده است

های رویی  ت ، تهمت ، دلنواز، زری  و یاسمی  هستند  ختر( به نامد۳پسر و  ۲فرزندان آن روانشاد )
حادثه اثر  در  ت   رویی   در كه  آرش  ت   رویی   درمانااه  و  گگته  وداع  را  دارفانی  باغ  همی   در  ای 

 .پارر و مناقه استگزاری اهالی تهرانپارر به ناماانه وی هنوز در خدمتتهران

 تهرانپارس از طراحی تا اکنون

 
ی نخستتت را هرمز نام نهادند.  چهار فلکه یا میدان درنظر گرفته شتتد. فلکه،  در طراحی تهراناارر 

های بستتیار ارباب وفادار تگتی، فلکه  ی دوم را ارباب هرمز آرش دستتتور داد به پار همراهیفلکه
شتتد  تگتی بنامند. ای  فلکه در آغاز حو تتی کوچک و دیدنی داشتتت و تابلویی در کنار آن دیده می

های باقری و فرجام را دربَر که نام فلکه را بر روی آن نوشتته بودند. باختر ای  فلکه که اکنون بزرگراه
ت   ی ارباب هرمز آرش، رویی ی ستوم به یادبود فرزند درگتشتتهگیرد، ستراستر بیابان بود. فلکهمی

های  تری  خیابانی از اصتلییک.گتاری کردندی چهارم تهراناارر را هم وفادار نامنامیده شتد و فلکه
تهراناتارر، تیرانتداز نتام دارد. تیرانتداز نتام پتدر اربتاب آرش بود و او بته احترام پتدرش چنی  نتامی را 

ی تهراناارر را به دو بخش خاوری و باختری )شتترقی تر محلهبرگزیده بود. خیابان تیرانداز، ستتا  
به ای  خیابان داده شتد و اکنون نیز نام   های گتشتته نام دیاریبندی کرد. در ستالو غربی( بخش 

اند. اما مردم محله همچنان خیابان اصتتتلی تهراناارر را به نام تیرانداز ای بر روی آن گتاشتتتتهتازه
ارباب هرمز آرش دستتور ستاخت درمانااهی نیز در تهراناارر داد که هنوز هم به کار .شتناستندمی

ت  نامیده شتده استت. اش، رویی فرزند جوان و درگتشتتهدهد. آن درمانااه به یادبود  خود ادامه می
شتتتود، ای هم به خواستتتت ارباب هرمز در جایی که اکنون خیابان جشتتتنواره نامیده میمدرستتته

دخت را در ستال  ستاخته شتد. داماد ارباب آرش نیز در نزدیکی خیابان استتخر کنونی مهدکودک پری
نمونته و چشتتتتمایر بود.شتتتتمتار بستتتتیتاری از     از آنجتایی کته ای  محلته.گتتاری کردبنیتان  ۱۳۴۶

کردند برخی از باغ و ویلاهای ای  شتتهرک در تهران کار و زندگی میدر آن زمان هایی که  آمریکایی
 . ی کنونی را خریداری کردندپیشی  و محله
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از   یتکتی  کتتامتروایتی  و  ستتتتتحترختیتزی  حتکتتایتتت 
ای   .  هتتاستتتتتت  تری  حکتتایتتتقتتدیمی ریشتتتتته 
  که وزیر دانایی بود   المث  به دوران بزرگمهر تتترب
 دهد. گردد و از فواید سحرخیزی خ ر میبرمی

 

 کاربرد این ضرب المثل چیست؟

متانتد و متا کتاری عقتب میدلیت  دیر بیتدار شتتتتدن، از  بریم کته کستتتتی بتهکتار میمعمولا زمتانی ای  مثت  را بته
تری   خواهیم با کوتاهماندن را به او یادآوری کنیم. یا زمانی که میخواهیم با یک مث  شیری ، دلی  عقبمی

افراد ستتحرخیز شتتان  بیشتتتری برای رستتیدن به  م ، چون  جمله، کستتی را به ستتحرخیزی نصتتیحت کنی
تر باشتند، ذه   احتمال اینکه در طول روز سترحالموفقیت و رستیدگی به کارهای روزانه خود دارند. در نتیجه  

 .تری داشته باشند و از افسردگی دور بمانند، بیشتر استو بدن سالم

بود. نظم و ذکاوس بزرگمهر ستتت ب ی  بزرگمهر وزیر زیرک و کاردان  ریشههه این ضههرب المثل از کجاسههت؟
  از پندهای همیشتتای بزرگمهر به  یکی  .با او مشتتورس کند ،  برای هر کاری زمانه اش  پادشتتاه  شتتده بود تا 

دیر می  اما پادشتتاه که معمولا     همی  یک جمله ستتاده بود: ا ستتحرخیز باشتتید تا کامروا شتتویدن.پادشتتاه  
 .، ص ح زود بیدار شدن همیشه برایش دشوار بودخوابید

به اطلاع ماند تا تصتمیماتی که گرفته را شتاه میپادها منتظر  بایستت ستاعتای  یعنی هر روز بزرگمهر می
ای    بایرد تا خلاف آن را ثابت کند.شاه  تصمیم  پادباعث شد   او برساند. ای  انتظار همیشای و پند هرروزه،

گروهی  دستتور داد صت ح زود، ق   از روشت  شتدن هوا، درستت زمانی که بزرگمهر راهی قصتر    به شتد که
 شده، به او حمله کنند و هرچه داشته را بدزدند. 

صتتورس  با دزدان  .یجان ای  نقشتته، صتت ح زود از خواب بیدار شتتد و منتظر نتیجه ماندشتتخش شتتاه هم از ه
درآوردند و بزرگمهر ناچارا به خانه    شرا از تن  فاخرش  هایپوشتتیده صتت ح زود به بزرگمهر حمله کردند، ل ار

جویا شتد و  برگشتت، بار دیار ل ار پوشتید و راهی قصتر شتد. انوشتیروان با دیدن بزرگمهر از او علت تاخیر را
هم مث  ما شتتدین نکند دیار به ستتحرخیزی اعتقاد ندارینن. وزیر ک  ماجرا را برای شتتما  به کنایه گگت: ا

نشست و گگت ااگر   پادشاه  هایاش به پایان رسید، ل خند ر ایت روی لبپادشاه تعریف کرد و وقتی قصه
بینین ستتتحرخیزی  لت را ب رد؛ میتوانستتتت امواتر بود و کستتتی نمیدیرتر آمده بودی، بازار کمی شتتتلوغ

 ن !آنقدرها هم چیز خوبی نیست

بزرگمهر که مرد عاقلی بود، هوشتتتمندانه پاستتتخ داد: ایناور نیستتتت. اعتقاد م  به ستتتحرخیزی همچنان  
پابرجاستت. متنها امروز دزدها از م  ستحرخیزتر بودند، کامرواتر هم شتدندگ اگر م  زودتر از آنان بیدار شتده 

و مهر   به فکر فرو برد حق بزرگمهر، پادشتتاه رارستتید. ای  پاستتخ بهوقت دستتت آنها به م  نمیهیچبودم،  
  !تاییدی بر پند همیشای بزرگمهر زد. سحرخیز باش تا کامروا باشی

بیدار شتدن  و زود خوابیدن شتب به لحاع علمی هم زود فواید    هامروزاما  اگرچه ای  یک مث  قدیمی استت؛  
 .است کاملا تایید شدهراتش در شادابی و نشاط بیشتر فرد،اث اس شده و اث
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        درست کن یکادویپاکت   ،خودت   با این الگو به راحتی                                       

 

 

 

                                                                                                                                              

  دکافیه دور الاو را با قیچی ب ری

 یاوریددر بو وس  دسته هم 

                                                                                                                                      

         روی خ  ها تا کنید       

 *                                    *                            ** 

 

 . و ل ه کناری را به طرف دیار وص  کنید، را بچس انید*   ماتیکی قسمت های مشخش شدها چسب ب

 .پاکت دستساز شما آماده استحالا 
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    ردبیر و گردآورنده :  خانم مهرنوش خورشیدیان س

دانش  آرتا کاویانی عزیز  پرنیان گشتتاست ی معلم گرامی  پایه ی هگتم  و    خانمستاار از:  یاریگران ما در این شهماره مزدا

ستتازمان جوانان زرتشتتتی تهران هموندان  از ستتاار  ارباب هرمز آرش|   آموز ای  پایه  برای گردآوری ماالب  مربوط به

آقایان فرخزاد اردشتتتیریان شتتتریف آبادی )فرنشتتتی (، جمشتتتید    به یاریبرای برگزاری پیک نیک دانش آموزی  )فروهر(  

 |هرمزدیاری، جمشید غریب شاهی و خدامراد مزداپور از اعوای هیاس امنای موقوفه ارباب رستم گیو 

 که در این شماره یاریگر ما بودند  )فروهر( و تمام عزیزانیتهران تشکرازکمیسیون دینی سازمان جوانان زرتشتی
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